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سلام
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،«والدین» 

(جلسة دوم)« فرزندان ازدواجِآزمونِ» و 



؟چگونهازدواج
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بر اساس تجربه چندین ساله،

در ازدواج،« موفقیّت» برای 

و تشکیل یک خانوادة شاد و مولّد،

:انجام داد« مرحلهپنج»باید آن را طی 
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.خــودآماده‌سازی‌:مرحله اول

.خانوادهآماده‌سازی‌: دوممرحله 

.گـزینششناسایی‌و‌:سوممرحله 

.عقدو‌خواستگاری:چهارممرحله 

.فردای‌ازدواجآمادگی‌برای‌:پنجممرحله 



مرحله اول

:خودآماده‌سازی



«طفولیت‌ترکِ» تلاش برایِ ـ1

«وابستگیترکِ‌» و 

«ابرازِوإحراز» و 

.خود« بلوغِو عقلانیت» 



.«شناسیخود»برایِ تلاش ـ2

:و کمترین میزانِ خودشناسی اینست که بداند

دارد،« منَدو‌»است و « نفردو‌»هر فردی،

.است« عقلانیمنِ‌»و یک « نفسانیمنِ»یک 
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:سئوال
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چرا بیشتر ازدواج ها،

،«تفاهمعدم‌»با عنوانِ 

از هم پاشیده می شود؟
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ندارند،« شناسیخود»زیرا اکثر مردم، 

: ، قطعا«بیگانهو از خود غافل‌» و انسانِ از خود 

خود رانیازها، توانایی ها، امکانات، خطرات، نقش، تکالیفِ

ندارد« تفاهم»نمی شناسد و با خود و والدینش 

.کند« بیان»خود را درست « منظورِ»و نمی تواند 



.«اراده‌»تقویتِتلاش برایِ ـ3

.ی مستدل و مستند« باورها»رسیدن بهـ4

.«تعهّدات»انجامِبرایِ فهم و تلاش ـ5



.شدن« منضبط»و « خودکار‌»تلاش برایِ ـ6

،اسلامیازدواج‌درستِشناختِرای تلاش بـ7

و ضرورتِ ازدواج،« چرایی»و کشف و فهمِ 

:با رجوع به قرآن، احادیث، رساله و کُتب ِ معتبر
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:«اول» نکتة 
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آفرینش،« معجزاتِ‌»از شگفتی ها و 

:دائمی است« بارش‌» و « إنزال» 

إِلاَّ عِنْدَنا خَزائِنُهُ ءٍ‌شَیْإِنْ مِنْ وَ 

(21/حجر)إِلاَّ بقَِدَرٍ مَعْلُومٍهُنُنَزِّلُما وَ 



چه‌چیزهایی‌

؟«‌باریده‌»‌از‌آسمان‌
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،دَةًمائِ، التَّوْراةَ، نُوراً مُبیناً، الْحِکْمَةَوَ الْکِتابَ 

،الْأَمْرُ،الذِّکْرَ، الْحَقُّ، وَ السَّلْوىالْمَنَّ ، لِباساً

،ماءً،اًکِتابالْحَدیثِ أَحْسَنَ ، ءٍلِکُلِّ شَیْتِبْیاناً 

....الْقُرْآنَ، الْفُرْقانَ، الْمیزانَ، الْحَدیدَ،آیاتٌ



از‌آسمان،

؟«می‌بارد‌»‌چه‌
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هِــآیاتِكُمْ‌ــیُریالَّذی هُوَ 

رِزْقاً‌‌السَّماءِ‌مِنَكُمْ‌لَیُنَزِّلُ‌وَ 

(13/غافر)ما یَتَذَکَّرُ إِلاَّ مَنْ یُنیبُوَ 

تدفرساز آسمان روزى مىبرایتان نمایاند و را به شما مىها و معجزاتش نشانهآنکه اوست 
.کندنمىیادآوری (این دو نکته را به خودش و دیگران)کار است توبهآنکه جز و 
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:ضمنا قرآن می فرماید

( ........22)وَ مَا تُوعَدُونَكُمْرِزْقُـالسَّمَاءوَ فِی 

زَوْجَیْنِخَلَقْنا‌ءٍکُلِّ‌شَیْمِنْوَ‌

(49/ذاریات)تَذَکَّرُونَلَعَلَّکُمْ
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(8/نبأ)أَزْواجاًکُـــــــــمْخَلَقْناوَ 

لمَُونَ هاکُلَّـالْأَزْواجَخَلَقَسُبْحانَ الَّذی ا لا یعَْ ا تُنْبتُِ الْأرَْضُ وَ منِْ أنَفْسُهِِمْ وَ ممَِّ (36/یس)ممَِّ

رْکَبُونَها‌ـکُلَّالْأَزْواجَ‌خَلَـقَالَّذی‌وَ  لْکِ وَ الْأنَعْامِ ما تَ (12/زخرف)وَ جعَلََ لکَُمْ منَِ الفُْ

:خود قرار داده است« جعل خلافتِ» را مقدمة « جعلِ ازدواج» ظاهرا خداوند 

لمِْهِ وَ ما یعُمََّرُ منِْ معُمََّرٍ وَ لا یُنقَْصُ منِْ عمُُرهِِ إلِاَّ فیوَ ما تحَمْلُِ منِْ أنُْثىأَزْواجاًكُمْجَعَلَــثُمَّ‌مِنْ تُرابٍ ثُمَّ مِنْ نُطْفَةٍكُمْخَلَقَاللَّهُوَ  لَّهِ یسَیرٌ وَ لا تَضعَُ إلِاَّ بعِِ لَى ال (11/فاطر)کِتابٍ إنَِّ ذلِکَ عَ

:هستند« زوج» و جالب اینکه تمام بهشتیان، 

(56/یس)ظِلالٍ عَلَى الْأَرائِکِ مُتَّکِؤُنَ فیهُمْأَزْواجُوَ‌هُمْ(55)شُغُلٍ فاکِهُونَ الْیَوْمَ فیالْجَنَّةِأَصْحابَ‌إِنَّ 



و‌بارش،‌برای

.است«‌رویش‌»‌
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لمَُونَ لَکُمْ رِزْقاًمِنَ الثَّمَراتِ هِــــبِفأََخْرَجَ ماءًوَ أَنْزَلَ مِنَ السَّماءِ جعَلََ لکَُمُ الْأرَْضَ فِراشاً وَ السَّماءَ بِناءًالَّذی  داً وَ أنَْتُمْ تعَْ لَّهِ أنَدْا لُوا لِ (22/هبقر)فَلا تجَعَْ

لْکِ الَّتیفیإنَِّ  لَّیلِْ وَ النَّهارِ وَ الفُْ لْقِ السَّماواتِ وَ الْأرَْضِ وَ اخْتِلافِ ال رِ بمِا یَنفْعَُ النَّاسَخَ وْمٍ وَ الْأَرْضَ بَعْدَ مَوْتِها فَأَحْیا بِهِماءٍوَ ما أَنْزَلَ اللَّهُ مِنَ السَّماءِ مِنْتجَْری فِی الْبحَْ رِ بَینَْ السَّماءِ وَ الْأرَْضِ لَآیاتٍ لقَِ یاحِ وَ السَّحابِ المْسُخََّ لُونَ یعَْبثََّ فیها منِْ کلُِّ دابَّةٍ وَ تَصْریفِ الرِّ (164/هربق)قِ

اتٍ ءٍنَباتَ كُلِّ شَیْبِهِ فَأَخْرَجْنا ماءً‌هُوَ الَّذی أَنْزَلَ مِنَ السَّماءِ وَ  لعْهِا قِنْوانٌ دانِیَةٌ وَ جَنَّ ا مُتَراکِباً وَ منَِ النَّخلِْ منِْ طَ رَ مُتشَابِهٍ انُُْروُا إلِىمنِْفَأخَْرجَْنا مِنْهُ خَضِراً نخُْرِجُ مِنْهُ حَبًّ انَ مشُْتَبهِاً وَ غَیْ یْتُونَ وَ الرُّمَّ رَ وَ یَنعِْهِ إنَِّ فی أَعْنابٍ وَ الزَّ ثمَْ ذا أَ ؤمِْنُونَ ثمََرهِِ إِ وْمٍ یُ (99/أنعام)ذلکُِمْ لَآیاتٍ لقَِ

بالا بروند،  « بارش» اگر افرادی نخواهند از زُلفِ 
:تمام زحماتشان باطل می شود

(9/حمدم)هُمْأَعْمالَفَأَحْبَطَاللَّهُأَنْزَلَ‌ما‌کَرِهُوابِأَنَّهُمْ‌ذلِكَ‌
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می شود « نازل‌»که از آسمان چیزیهر پس 

است،« رزق‌» ،«زوج‌ها»فقط برای 

آنها را « كمالو رُشدو رویش» و 

تأمین و تضمین می کند،

:است« بلاء» ، حداقل باشد« تنها» و برای هر که 
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 شِمالٍ  عَنْ یَمینٍ وَجَنَّتانِآیَةٌمَسْکَنِهِمْ کانَ لِسَبَإٍ فیلَقَدْ 

(15)ورٌ لَهُ بَلْدَةٌ طَیِّبَةٌ وَ رَبٌّ غَفُاشْكُرُوا‌رَبِّکُمْ وَرِزْقِمِنْ کُلُوا 

تَیْهِمْ وَ بَدَّلْناهُمْ بِجَنَّالْعَرِمِسَیْلَفَأَعْرَضُوا فَأَرْسَلْنا عَلَیْهِمْ 

(16)ءٍ مِنْ سِدْرٍ قَلیلٍ ذَواتَیْ أُکُلٍ خَمْطٍ وَ أَثْلٍ وَ شَیْجَنَّتَیْنِ 

(17/سبأ)وَ هَلْ نُجازی إِلاَّ الْکَفُورَ کَفَرُواجَزَیْناهُمْ بِما ذلِکَ 



28

،«ازدواج» پس اگر دختران و پسران با 

«شـــروع»را« زندگی»

را رعایت کنند،« الهی‌حدودِ»و 

الهی« رزقِ»هر چیزی 

.آنها می شود« رویشِ» و « حیات» و عاملِ 



29

:کردن یعنی« شـــروع»

پیدا کردن،« خدایی‌جهتِ»

عقل و وحی شدن« مطیعِ»و 

.در امان ماندن« گمراهی»انحراف و از و 



از منُرِ الهی،« ازدواج» 

است که« مهم» آنقدر 

:رزقِدریافتِ« شرط‌» قرآن آن را 

:الهی می داند« رَحْمَتِوَ مَوَدّتوَ آرامش»



آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکُم مِّنْ أَنفُسِکُمْ أَزْوَاجًا وَ مِنْ 

إِلَیْهَا‌لِّتَسْكُنُوا‌

رَحْمَةًوَ مَوَدَّةًجَعَلَ بَیْنَکُمْ وَ 

(21/روم)یَتَفَکَّرُونَ ذلِکَ لَآیاتٍ لِقَوْمٍ إِنَّ فی
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:«دوم» نکتة 



:ازدواج«‌انواعِ‌»‌
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؟«شـــدنانسان» یا « کردن‌آدم» برای 

؟«داری‌همسربهترینیا همسر‌بهترینداشتنِ » 

؟«رسیدنِ‌کمال‌بهیا رساندن‌کمال» برای به 

؟ها« زیبایی‌» دیـدنِ‌یا شدندیده‌« زیبا» 

؟«رسیدنهمبـا‌» یا « رسیدنهم به» برای 



«شناختِ» تلاش برایِ ـ8

« زندگیمعنیِ» 

.آن« ابعادِو مبانیو اصول» و 

.شدن است« كامل» بودن غیر از « تمام» و فهم اینکه 



مهماصلِیك‌

:زندگیدر‌
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:سئوال



یعنی‌چه؟«‌مؤثّر‌»‌



:یعنی( در جوامعِ بشری)« مؤثّر‌»

باشد،« گذارأثر»که بتواند در انسان، « عاملی» 

.کند« دخالت» آن فرد، رفتــارِ« تغییرِ» و در 

.باشدمؤثربیماری « رفعِ‌» که ممکن است در « دارو» مثلِ 

.باشدمؤثرفرد« کُشتن» می تواند در که « گلوله» و یا مثل 
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هستند؟« مؤثّر» کدامیک از موارد زیر در زندگی انسان 
؟وراثت ـ1

؟محیطـ2

؟والدینـ3

؟همسرـ4

؟دوستانـ5

؟دشمنانـ6

؟إبلیسـ7
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« والدین،محیط،وراثت» با اینکه 

« .. .إبلیسو بستگانوهمسر،رفیق» و 

«زمینه‌هایِ»می توانند

انسان باشند،« سقوطِیا صعود» 



،«قرآن»‌اما از منُر 

خود،« زندگیِنحوة» انسان در 

.است«مختار»‌، قطعاً
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44



45
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(؟؟؟)و بر خلافِ تلقینِ بعضی ها

« والدین،محیط،وراثت» 

،«.. .إبلیسو بستگانوهمسر،رفیق‌» و 

.نمی کنند« مجبور» انسان را به کاری 



وَ اتَّقُواْ یَوْماً  

یْئاًشَنَّفْسٍعَن‌نَفْسٌلاَّ‌تَجْزِی
(123/بقره)



َ لا تَکْسِبُ کُلُّ نَفسٍْ إِلاَّ عَلَیْها  و

وَ لا تَزِرُ وازِرَةٌ وِزْرَ أُخْرى

(164/أنعام)



شوهری، باعثِو پس هیچ زن 

«خوشبختیِیا بدبختی» 

. شوندنمییکدیگر 

.(ادهدر درا لحظاتِ طلایی، «یک فرصتِ طلایی » پس نباید برای )

.(کرد، جوانیِ خود را تلفهمسرِ خاصیپس نباید برای آمدن یا یافتنِ )



(؟؟؟)پس بر خلاف إلقاءِ بعضی ها 

زن و شوهر« سرنوشتِوکارنامه‌»

.نمی‌خوردگره‌به هم



«سرنوشتوکارنامه»‌بلکه 

«بدبختی‌وخوشبختی»‌و 

هر فردی«‌جهنّموبهشت»‌و 

،قرآناز منُر 



تابعِ« فقط » 

«اخلاقو رفتارو گفتارو نیّت»‌

خودِ فرد«...اقتصادی، سیاسی، اجتماعی، مواضعِ» و 

:خود اوست« امتیازاتِ»و تابعِ 



53



:لذا در قیامت به هر فردی می گویند

كکَتَابَاقْرَأْ‌
(14/اسراء)حَسِیبًاکَفَى‌بِنَفْسِكَ‌الْیَوْمَ‌عَلَیْكَ‌
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،«ما غلطِ‌هایِ رفتارگفتارها و » پس تمام 

:هیچ ربطی به

خواستِ والدین، ، شیطانخواستِ خواستِ خدا، 

،دأجداو آباء ، شانس، محیط، توراثتاریخ،جبرِ

.ددارنن



مرحله دوم

خانوادهسازیآماده



.«شـرعیاحـكامِ» و « تعالیم اسلامیقبول» برای ـ1

.خودرسومِخود و خودداری از تحمیلِ تجربیاتِارائه برای ـ2

.همسر«گزینـــشِ» بودن فرزند در مختاربرای قبولِ ـ3

...و پرهیز از هر نوع مقایسه و « جدیدفرزندِ‌» برای پذیرشِ ـ4



.زندگیِ جدیدش« مدیریتِ»در فرزند استقلال‌برای قبولِ ـ5

.تحمیل خودو « دخالت» برای خودداریِ جدّی از هر نوع ـ6

.مراسمو جهیزیه، مهریهبرای فرزند‌نظراتِ‌قبولِبرای ـ7

.شدنمراسمو جهیزیهو مهریهدر بستگاندخالتِمانعِ ـ8



مرحله سوم

:گزینشو‌انتخاب‌





:در این مرحله شخص باید بکوشد

.سدشنارا ب« قابلمجنس‌صفاتِ»ـ1

.سدشنارا ب« ارهاـمعیمهمترین» ـ2

.سدشنارا ب« طلاق هااصلیعللِ»ـ3

.سدشنابرا « انتخاب هایروش» ـ4

.بپرهیزد« علاقهورویاپردازی‌» از ـ 5



62

:مهمنكتة‌چند 



،«معاشرت »‌
.نیست«‌شناخت »‌عاملِ‌

63



؟یعنیمهمترین



:مورد توجّه باشند« انتخاب» برخی از مواردی که باید در 

هر دو نفر.... و فرهنگی اعتقادیو « یاسیسمواضعِ»ـ1

هر دو نفر.«اشتغالو هنرمندی» میزانِ ـ2

دوهر .«خودبهاحترام وخودکاری و اراده»میزانِ ـ3

هر دو نفر.«حساسیت ها»و« عادت ها» میزانِ ـ4

هر دو نفر.به افراد و أشیاء« تعلّقووابستگی‌» میزانِ ـ 5



،اراده
استپسریی اصلی هر سرمایه

لذا از ازدواج با پسری که به هر دلیل
سیگار، شراب، فحشاء : باکمترین ارتباطی 

مواد مخدر یا افراد هرزه و معتاد دارد
.باید پرهیز کردشرع، به دستور 



،بودنزن هنر
استدختریی اصلی هر سرمایه

لذا از ازدواج با دختری که به هر دلیل
شده، خرافاتی، وسواسی،یکپارچه آقا 
پرست،پولحیاء، شرم و بیأهل تبرّج، 

.گریختخودبیگانه است، باید باز و از رفیق



را«‌نكاتِ‌ضعـف‌»‌قبل‌از‌ازدواج‌

.نیمرا‌ببی«‌نكاتِ‌مثبت‌»‌بعد‌از‌آن،‌
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همسر؟«‌انتخاب‌»‌دو‌راه‌ِ‌
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خدایا؛

«عاقلانهازدواجِ» موجباتِ

«مومنانهزنـــدگی» و 

را« عاشقانهبنــدگی‌» و 

.فراهم فرما« مؤمنو با اراده» برای تمام جوانان 




