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سلام
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،«والدین» 

(جلسة سوم)« فرزندان ازدواجِآزمونِ» و 



؟چگونهازدواج
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بر اساس تجربه چندین ساله،

در ازدواج،« موفقیّت» برای 

و تشکیل یک خانوادة شاد و مولّد،

:انجام داد« مرحلهپنج»باید آن را طی 
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.خــودآماده‌سازی‌:مرحله اول

.خانوادهآماده‌سازی‌: دوممرحله 

.خواستگاریو‌گزینش‌شناسایی‌و‌:سوممرحله 

.عقدو‌وصلت:چهارممرحله 

.فردای‌ازدواجآمادگی‌برای‌:پنجممرحله 



مرحله اول

:خودآماده‌سازی



.باشد« وابستگیترکِ‌» و « والدین از جدایی» حاضر بهـ1

.دارد« عقلانیمنِ‌»و یک « نفسانیمنِ»بداند که او، یک ـ2

.خود باید شهواتش را مدیریت کند« ارادهِ‌»بداند که با تقویتِ ـ3

.یش روشن باشند« باورها»باید ...اعتقا، سیا، اقتصا، هنر در مسائلِ ـ4

.بشناسدهمسرش و خلق و خدا را نسبت به خود « تعهّداتِ»باید ـ5

.باشد« منضبط»و « خودکار‌»بکوشد در انجامِ تمامِ وظائفش ـ6



، «اسلامیازدواج‌» بداند که ـ7

نیست(داد و ستد)« معامله‌»

و إیفاءِ نقش است« شراکت»بلکه 

.باشد« متوقّع»از هیچ فردی لذا نباید 
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«  کاربازوی‌» 

« کارحامیِ‌» 

« سرمایه» 

« کــار» 

یک نمونه از  

« مشارکت» 



:از‌منظر‌قرآن«‌ازدواج‌»‌12
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کُمْ‌یَأْمُرُاللَّهَإِنَّ‌

اهأَهْلِإِلىالْأَماناتِتُؤَدُّواأَنْ‌
لَّهَ کانَ سمَیعاًوَ  ا یعَِظکُُمْ بِهِ إنَِّ ال لَّهَ نعِمَِّ العْدَلِْ إنَِّ ال ذا حکَمَْتُمْ بَینَْ النَّاسِ أنَْ تحَکْمُُوا بِ ...(جسمی، جنسی، عاطفی، معرفتی، مادی، معنوی، : امانتهای)(58/نساء)صیراً بَإِ
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 لِلْخَبیثاتِ  لِلْخَبیثینَ وَ الْخَبیثُونَالْخَبیثاتُ 

طَّيِّباتِللِالطَّيِّبُونَ‌وَ‌لطَّيِّبينَ‌لِالطَّيِّباتُوَ‌

كَریمٌلَهُمْ مَغْفِرَةٌ وَ رِزْقٌ مُبَرَّؤُنَ مِمَّا یقَُولُونَ أُولئِکَ 
(26/نور)

ان پاك و مردپاك و زنان پاك براى مردان پلیدند و مردان پلید براى زنان پلید زنان پلید براى مردان 

.وستنیکآمرزش و روزى اینان براى کنارند، گویند بر مىدربارة آنها اینان از آنچه پاکند، زنان براى 
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،«ازدواج‌»پس 

،«الهیاماناتِ» برای رساندن 

.آن است« أهلِ‌» به 



«شناختِ» تلاش برایِ ـ8

«زندگیمعنیِ» 

آن،« ابعادِو مبانیو اصول» و 

.ببیند« ابراز» در را خود « رشدِ» اینکه تا 



به نظر شما

،«ابــرازِ» و « رشــد» 
(یک گیاه، یک حیوان، یک مَلَک)

است؟دیگران از « طلبکاری» در 

دیگران؟به « بدهــکاری» یا 



،«طلبکاری» قطعا افرادی که با حسِّ

می شوند،« هر نوع مشاركتی» واردِ 

را« پایدار‌نشاطِو رشد» هرگز نمی توانند 

.در زندگی خود تجربه کنند



19

،کمال این است و بسکنهویداراخودگوهر
خویش را در خویش پیدا کن ،کمال این است و بس

و درد،در آسیای رنجکنسرمهرادلسنگ
بینا کن ، کمال این است و بسرا زین سرمهدیده

ربعرشدراگرخواهیخداباهمنشینی
بسدر درون اهل جان جا کن ، کمال این است و

کرده اندمعمایکبنامتراعالمدوهر
بسواستحل معما کن ، کمال اینپسرای
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سرشتبدنفس شومبابجزبشنومنپند
بسکن ، کمال این است وهمه عالم مدارابا

دیگرانرنجدرد وازسخنمی گوییچند
را ز اول مداوا کن، کمال این است و بسخویش
خویشتنپـــای به دست خویشتن بستی تو چون 

هم به دست خویشتن واکن، کمال این است و بس
روی حبیبدر رویرا، عدوچشمکوری

خاك ره بر فرق اعداء کن ، کمال این است و بس
(خراسانیمیرزا حبیب از )



مرحله دوم

خانوادهسازیآماده



.بپذیرندعملارا « شرعیاحکامِتعالیم اسلامی و » تا آنها، ـ1

.انتقال دهندرسومخود را بدونِ تحمیلِ « تجربیاتِ»تا آنها ـ2

.را بپذیرند« همسر گزینشِ» بودن فرزند در مختار» تا آنها ـ3

.خود را بدون مقایسه و نیش بپذیرند« سببیفرزندِ‌» تا آنها ـ4



.زندگیش را بپذیرند« مدیریتِ»در فرزند استقلال‌تا آنها ـ5

.خودداری کنندتحمیلِ خود و « دخالت» از هر نوع تا آنها ـ6

.را بپذیرندمراسمو جهيزیه، مهریهفرزند برای نظرِتا آنها ـ7

.شوند« مراسمو مهریه‌» در بستگاندخالتِآنها مانعِ تا ـ8



مرحله سوم

:گزینشو‌انتخاب‌





:باید بکوشد« جوانی» در این مرحله هر 

.*سدشنارا ب« قابلجنس‌مذاتیِ صفاتِ»ـ1

.سدشناخود را بی « معيارهامهمترین» ـ2

.*سدشنارا ب« طلاق‌هامشترکِعللِ»ـ3

.*سدشنابهمسر را « انتخاب‌هایروش» ـ4

.بپرهیزد« علاقهو مبنا قرار دادنِرویاها‌» از ـ 5



:از‌دخترها‌و‌پسرها«‌خصوصیت‌»‌چند‌

27



.دنکتکيهباشد، دختر می خواهد تکیه‌گاهپسر می خواهدـ1

.«ببیند‌پسر باید » ، پس «شود دهید» دختر می خواهد ـ2

.می نگرد« گذشته»و دختر به « آینده» غالباً پسر به ـ3

.«اتیکلّ» توجّه دارد و پسر به « جزئیات» دختر به ـ4

.باشند« تأئيد‌» تمام پسرها و دخترها می خواهند مورد ـ 5



کدامند؟«‌طلاق‌»‌عواملِ‌

29



30



.«مراقبت»و نداشتنِ « بودنبرنامه‌بی‌» ـ1

.«اعتماد» و از بین رفتنِ « ابتکار» نداشتنِ ـ2

.«مادرها»اطرافیان خصوصا « دخالتِ‌» ـ3

.«مرور‌گذشته‌ها»و « توقّعات‌» ـ4

.«مباشرت»و « تغذیــهدر إختلال‌» ـ 5



.«زدننِقو ایرادگيری،اخلاقیبد» ـ6

.«غلطقضاوتِ»و « تفاهمسوءِ‌»ـ7

.«دهن‌بينی»،«مقایسه»،«لجاجت‌» ـ8

.«خودخواهی»،«عادت»،«اعتياد‌» انواعِ ـ9

.«مجازغيرِ‌»و روابطِ «مالی‌» مسائلِ ـ 10



:«هم‌سری‌»‌عواملِ‌کفویت‌و‌
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:باشند« روشن» برخی مواردی که حتما باید برای طرفین 

....، فرهنگی، هنری، مالی اعتقادی، ياسیسمواضعِ»ـ1

.«مالیو اشتغالو هنریو تحصیلی» مسائلِ ـ2

.«خودبهاحترام‌وخودکاری‌و انضباط»میزانِ ـ3

.«بیماری‌ها»و « حساسیت‌ها»و« عادت‌ها» ـ4

.افراد و أشیاءو تعلّق به « دلبستگیووابستگی‌» میزانِ ـ 5



:1مهمنکتة



بر خلافِ تصوّر عمومِ مردم،

«‌کرده‌هاتحصیل» و «ثروتمندان»

« ادعاپُــر‌» و افرادِ «رویانزیبا» 

می رسند« طلاق»بیشتر به 

.افراد عادیو كم سوادانو فقراء:تا



:همسر«‌خواستگاری‌»‌دو‌راه‌37‌ِ



.تگاریجلسة خواستعیینِ زمانِ ـ توافق تلفنی برای 1

،..ولباس و کفشدقت در وگُل ـ تهیه شیرینی و 2

،«ظواهر»به « نگاه» ارزیابی و قضاوت با ـ 3

،و عمومی توسط والدیناولیههای «شپرس» ـ 4

،های خصوصی توسطِ دختر و پسر«شپرس» ـ 5



این‌روش؟اشکالِ



.وقت و انرژی و هزینة زیادی از طرفین تلف می شودـ1

.است« ظاهربه نگاه» تأثیرِ پرسشها و پاسخ ها، تحت ـ2
.(اغلب پرسش های پیشنهادی در گروه، موضعِ شما را برای طرف مقابل لو می دهند)

.می شوند« اشتباهیافراموش» پرسشها و پاسخ ها، ـ3

.نیستند« والدینبهقابل انتقال » پرسشها و پاسخ ها، ـ4

.نیستند« تعهّدآور » و « واقعی» و « قلبی» پاسخ ها ـ 5



.امکان نداردبا پرسش و پاسخ و معاشرت شناختِ دیگران ـ6

.«ثابت نمی ماند» در فردا .... هیچ فردِ « امروزِ» وضعِ ـ7

.به جایی نمی رسندبهترین همسربا « ناسازگار» افرادِ ـ8

.خود را بهتر از خوبان معرفی می کنند« بد » بسیاری از افرادِ ـ9

.بسیاری از افرادِ به ظاهر ضعیف، متدیّن تر و متعهّدتر هستندـ 10
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:دارد« چهرهچهار» هر انسانی،ـ 11

،«گفتاریچهرة‌»،«بدنـیچهرة» 

.«اخلاقیچهرة‌»،«رفتاریچهرة‌» 

.در این روش فقط دو چهرة اول دیده می شوند



:2مهمنکتة
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« والدین،محيط،وراثت» با اینکه 

« .. .إبليسو بستگانوهمسر،رفيق» و 

«زمينه‌هایِ»می توانند

انسان باشند،« سقوطِیا صعود» 
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تاس«‌مختار»‌قطعاً،زندگینحوةاما انسان در 

«  والدین،محيط،وراثت» و 

،«... إبليسو بستگان،همسر،رفيق» و 

.نمی کنند« مجبور» انسان را به کاری 



شوهری، باعثِو پس هیچ زن 

«خوشبختیِیا بدبختی» 

. شوندنمییکدیگر 



تابعِ« فقط » پس سرنوشتِ هر فرد 

«اخلاقو رفتارو گفتارو نيّت»‌

«...اعتقادی، اقتصادی، سیاسی، اجتماعی، فرهنگی مواضعِ» و 

.خودِ اوست



:لذا در قیامت به هر فردی می گویند

كکَتَابَاقْرَأْ‌
(14/اسراء)حَسِيبًاکَفَى‌بِنَفْسِكَ‌الْيَوْمَ‌عَلَيْكَ‌
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:ام«‌پيشنهادی‌»‌روش‌انتخاب‌و‌ازدواج50‌ِ
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.بداند« همسرشناسی»را مهمتر از « خودشناسی» ـ 1

.بداندخودش« رشــدِ» برای « ایبهانه» همسر را ـ2

.بداند« مسئول»و متعهّدو «مختار»را خودشـ3

.بداند« پيش‌بينی‌غيرقابل» راخود و همسر آیندةـ4
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:بپرسد(واسطه ها)و « والدین»باید از سپس ـ5

آیا ما مجازیم 

؟بپرسیم« سئوال» در جلسه خواستگاری از هم 

.«آری‌» : قطعا خواهند گفت

:و بعد به آنها بگوید



:من برای اینکه

نشوم،« منفعل» و « جوگیر»در جلسة خواستگاری، ـ1

نکنم،« اشتباه یافراموش» و پاسخ ها را و پرسش ها ـ2

نباشند،« ظاهرو نگاه» رسشها و پاسخ ها، تحتِ تأثیرِ و پـ3

باشند،« به شما والدین قابل انتقال » ، پاسخ هاو پرسشها و ـ4

باشند،« تعهّدآور و واقعی ترو صادقانه تر» پاسخ ها و ـ 5



را نوشته ام« پرسشهایم» 

لطفا ببینید آیا نکته ای را از قلم نیانداخته  باشم،

بخواهدمادرو خصوصا ازو سپس از آنها 

.هم بخواهندرا از طرف مقابل پرسش ها همین 

آنان،« توجيه» و پس از تفهیم و 



کهبخواهند «مادرو خصوصاواسطه‌ها» از 

هیچ اطلاعاتی از دو طرف را مبادله نکنند

،«پرسشنامهانتقالِ » و فقط با 

«پاسخنامه‌هاهمزمانِ» و مبادلة دقیقاً 

.ً ارزیابی کنندغیابااجازه بدهند آنها یکدیگر را 
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:انتخابدو‌راهِ‌



+ ....تحقیق + پرسش + « نگـاه»: راه اول

+ ....تحقیق + نگاه+« پرسش»: دومراه 



:«پرسشنامه‌»‌
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، پرسشنامهاين 

شداب« ی  آشنايي مرحلهاولين » بايد 
 كند،   را مبادله هم ممواردی چون  نمي تواند همهو 

،خواستگاریمعارفه و جلسات  بايد در پس
دنگیرقرار دقيق بررسيمورد « پاسخ ها» 

.شوداطمینان  قابل اعتمادی  حاصل  تا 
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:یل تحصمدت  باقیماندة :   تحصیلیرشتة  :تحصیلمحل  :      تحصیلات
بر ادامة  تحصیل  اصرار دارید ؟     چرا؟                                        تا کجا ؟

در کجا ؟           وضعیت سربازی  ؟چقدر ؟آیا تعهد تحصیلی  دارید ؟
با کدام  زبانها  آشنائید ؟تا چه  سطحی  ؟    چه  هنر و فنی  را آموخته اید ؟ 

در چه زمینه ای  ؟میزان  مطالعات روزانه یا  هفتگی  شما ؟          
د؟آخرین کتاب غیر درسی که خواندی؟  یدرتمأنوس با کدام  رسانة  عمومی 

؟ورزش اب؟                 رابطه شما خوانید میبیشاررا ای مجلّهچه روزنامه و 
: درآمد شما :              شغل بعدی :  شغل قبلی :شغل فعلی  

؟آیا ملک  ، وسیله  ، سرمایه  و یا امکاناتی  دارید 
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با چه شروطی  ؟آیا با کار همسر در خارج  از منزل  موافقید ؟   : آقا

در چه  شغلی  ؟؟چرا آیا به  کار بیرون  اصرار دارید ؟      : خانم
؟شغلی را نمی پسندیدچه چه  شغلی  را برای  همسرتان  می پسندید ؟  : خانم 

دارید؟پدر  همسرتان  نظری شغلنظامی بودن و فرهنگی، ، روحانیدرباره: آقا
چه شرائط و  امکانات  و وسائلی  را لازم  می دانید ؟، زندگیدر آغاز 

چقدر به خود متکی  هستید ؟        
یعنی چه ؟          شما چقدر انتقاد پذیر هستید؟انتقاد 

بیشتر خونسرد یا عصبانی  و یا زودرنجید ؟
؟دیگران درباره شما  چیست  نظر 
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شما چقدر اجتماعی  هستید ؟بودن  یعنی  چه  ؟اجتماعی  

وظیفه شناس  و خودکار و در کارهایتان  مستقل  هستید ؟چقدر 

:مرجع  شما  :مذهبتان :         دین  شما 

؟کنید یمو تائید پسندید میاز نظر رفتار دینی و شرعی چه شخصیتی را در جامعه 

؟         اید آموختهکجا از آنها را چقدر احکام  شرعی  را می دانید ؟     

؟      ید خوانیا میخواندهقرآن  چقدر ؟ می دهیدآنها را انجام تا چه حد

؟دییا بسیج یا هیئتمسجداهل  آیا کی  نماز و روزه  را کامل  انجام  داده اید؟   از 
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را به  چند دسته  تقسیم  می کنید ؟مذهبی ها 

خود و خانوادة  خودتان  را جزء کدام  دسته  می دانید ؟

؟نید دا می و به  چه  شکل  کافی ضروری حجاب  را چقدر 

«جمهوری اسلامی نظام » پیرامونِنظر شما 

 چیست  ؟« فقیه  ولایت » و « دولت فعلی و » 

شما در این موارد چیست ؟خانواده ی نظر 
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برخوردتان  با افراد بی بند و بار چگونه  است  ؟
باورهای  دینی  و شرعی خود را چگونه  به  دست  آورده اید ؟

:سن  و محل  تولد مادر :سن  و محل  تولد پدر 
:تحصیلات  و کار مادر :تحصیلات  و شغل  پدر 

کدام  صفت  پدر در منزل  بارزتر است  ؟            
خود را چگونه  ارزیابی  می کنید ؟مادر 

سن  و تحصیل  و شغل  آنها ؟چند برادر دارید ؟  
؟سن  و تحصیل  و شغل  آنها چند خواهر دارید ؟      
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آیا همه  با هم  زندگی  می کنید ؟  فرزندید ؟چندمین  
چه  زمانی  ؟از افراد خانوادة  شما کسی  فوت  نموده  است  ؟

چه  زمانی  ؟ده اند ؟کرآیا برادران  و خواهران  شما ازدواج 
:توضیحآیا بیماری حاد  و اعتیاد و وسواس در خانواده  شما هست  ؟  

چه  فاصله  سنّی  را با همسرتان  می پذیرید ؟ 
:توضیح  قبلاً ازدواج  نموده اید ؟آیا 

؟خارج  از کشور آمادگی  دارید یا آیا برای  زندگی  در شهرهای  دیگر 
؟را چچه  کسی  بیشترین  تأثیر را در انتخاب  شما دارد ؟ 
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چرا ؟همسرتان  شبیه  کدام  یک  از افراد خانوادة  شما باشد ؟مایلید 

چقدر  مستقل  بودن  و جدا بودن  از والدین  را مهم  می دانید ؟

چرا؟آیا تا کنون  از خانواده  دور بوده اید ؟   چه  مدت  ؟

مراسم  عقد و مراسم ازدواج  چیست  ؟، جهیزیه، خرید، نظر شما درباره  مهریه 

؟ چیست  این موارد در شما  یخانوادهنظر 

دارید ؟ دیگران دوستان یا با خانواده  یا هایی  وابستگیچه  

 پرسش  دیگری  از ایشان  دارید ؟چه چه  توقعی  از همسرتان  دارید ؟           



خدایا؛

«عاقلانهازدواجِ» موجباتِ

«مومنانهزنـــدگی» و 

را« عاشقانهبنــدگی‌» و 

.فراهم فرما« مؤمنو با اراده» برای تمام جوانان 




