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سلام



به شما« سلام » 

«خداویژه یمهمانانِ» 





:«تذکّر» چهار 6



:اوّلتذکّر 



هر سال چهار فصل و هر فصل  

:خاصی دارد« رزقِ »



هَا فِيفَوْقِهَا وَ بَارَكَ فِيهَا رَوَاسِيَ مِن وَ جَعَـلَ 

أَیَّامٍأَرْبَعَةِفِی هَا أَقْوَاتَهَافِيقَدَّرَوَ 

(10/فصلت)سَوَاء لِّلسَّائِلِينَ

و در آن خير فراوان پديد آورد  را قرار داد كوهها آن از فراز (زمين)و در

.فرمودمقدّر خواهندگانبراى فصل چهار مواد خوراكى آن را در و 



،(رمضانو شعبانو )« رجبماهِ»و 

،«باوریخدا»فصلِ ماه و 

و ميوه و محصولِ آن،

.است« خویشإصلاح»



:دومتذکّر 



،سه روزخود را در اين «بسیار ارزشمندِ اوقاتِ» 

:تقسيم كنيد« سه بخش» لطفاً به 

...(نماز، سخنراني، سحری و افطار و مراسم : مثل)« جمعیکارهای » بخشِ : اول

.«گروهیکارهای» بخشِ : دوم

.«انفرادیکارهای» بخشِ : سوم



:به اين امور بپردازيد« گروهیکارهای» در بخش 

.«قرآنیک صفحه »ـ روخواني مکرر 1

.«آیات همان صفحه» در ترجمة « دقّت»ـ 2

.«ه همان صفحیکی از واژه های» پيرامون « گفتگو»ـ 3

.آنهادر ترجمة و دقّت « رجبماه دعاهایخواندن»ـ 4



:به اين امور بپردازيد« انفرادیکارهای» در بخش 

.«خاصنمازهای » و « قضانمازهای » انجام ـ 1

. «مختلفاذکار» و « قرآنتلاوت» ـ 2

. «مفاتيح» :ياصحيفه سجادیه»: از« دعاهاخواندن » ـ 3

.   «خود، رفتاری، اخلاقي گفتاریعادتهایونواقصِکشفِ » ـ 4

.«اکينه ه» خود از « قلبتطهيرِ » و «توبهو استغفار» ـ 5



:فرمايندميعليهالله صلوات أميرالمومنين 

العبادهأفضلُ
العادهترکُ

15



16

،«سه روزهاردوی» در این 

بکوشید با انواع اذکار و عبادات، 

کنید،« تقویت» خود را « ارادة »چنان 

.دخود را کم کنی« عادتهای» که بتوانید 



:وّمستذکّر 



هر انساني هر لحظه، 

.است« نفردو »

«  نفسانیو عقلانی» منِو دو 

.دارد« متضادماهيتِو هویت» و 



سرانجامِ

ِیغلبه
:عقلانيّتبرنفسانيّت



(37)طَغـىمَنْ فَأَمَّا ـ1

(38)الدُّنْياالْحَیاةَ آثَرَوَ

(39)هِیَ الْمَأْوىالْجَحيمَفَإِنَّ 



سرانجامِ

یغلبه
:نفسانيّتبرعقلانيّت



مَقامَ رَبِّهِخافَوَ أَمَّا مَنْ ـ2

(40)الْهَوىعَنِالنَّفْسَ نَهَىوَ 

(41/نازعات)هِیَ الْمَأْوىالْجَنَّةَ فَإِنَّ



:  إعتکافثمرةپس مهمترين

بايد

.اشدبنفسبر عقلغلبة 



«إعتکاف» پس 

شدن « وارسته» برای 

.تاس« منيّتو نفسانيت»از 



بايد بکوشد،معتکف

شهوتوحواسو نفسمالکِ

:خود شودخيالِوذهنو



26

يا مالک؛

كَهَوَاکْامْلِفَ

کَلَلَا یَحِلُّعَمَّا کَشُحَّ بِنَفْسِوَ 



:  بايد بکوشد« معتکف » 

خود را مهار كند،« غفلتِو خودخواهی» 

،«همسرداریجهادِ وازدواج»و از 

.نباشد« فراری » ، تعهّداتشو ديگر 



،«إعتکاف»

و« ذکر»تمرینِ 

:او بودن است« محضر » دركِ در 



آمَنُوا؛  أَيُّهَا الَّذينَ يا 

(41)کَثيراًذِکْراً اللَّهَاذْکُرُوا

(42/أحزاب)ًوَ سَبِّحُوهُ بُکْرَةً وَ أَصيلا



،«إعتکاف» 

«باوریخدا»كلاسِ 

.است«  زداییغفلت» و 



«إعتکاف» 

.استبندگیشارژِ 



«إعتکاف» 

:باعشق ورزی

.استنورو اميدومهر سرچشمة



در تمام عرصه های زندگي،« معتکف» و 
....(خانوادگي، اجتماعي، سياسي، اقتصادی، فرهنگي، )

يند،ببطرفخودش « خالقِ» بايد خود را فقط با 

خود را« مواضعِو أخـ،رفـ،گفـ،افـ»و 

.تراز  كند« وحیوعقل» با فقط



:1پرسش 



35

،«وضو» آيا ما بايد در 

«؟بشوئيمهايمان را دست»



36

،«وضو» يا بايد در 

«بشوئيم، دست»

؟شويم« وارسته» و 



:چهارمتذکّر 



38

:  و هر لحظه بايد از خودمان بپرسيمهر روز و

؟«رفتپيش » يا داریم« رفتپس» آیا

ديروزِ خودماناز گذشته، از پارسال، از آيا 

ديم؟ش« باحال تر» عاقل تر، بااراده تر، مؤمن تر، راضي تر، شادتر و 

تُحاسَبواقبل أن حاسبــوا 

تُوزَنواقبلَ أن أنفسَکم زِنوا 



39

:كهبخواهيم از خداوند در اين روزهای ماه رجب و مصّرانه 

الْمُهْتَدِینَ  دَى ــهُنِیدِـفَاهْ؛اللَّهُمَّ
الْمُجْتَهِدِینَ  اجْتِهَادَنِیــوَ ارْزُقْ

الْمُبْعَدِینَالْغَافِلِينَمِنَ نِیتَجْعَلْلا وَ
.الدِّينِاغْفِرْ لِي يَوْمَ وَ 

ام فرما، گران را روزىتلاش تلاشو بداريافتگان مرا به راه ره؛خدايا
.روز جزا آمرزشت را نصيبم كنو مدهخبران دورشده قرار مرا از بىو 



40

:  فرمودند(صلي الله عليه و آله)لذا پيامبر اكرم 

،رجبماه

استمناُمتِ« استغفارِ»ماهِ 
كنيدطلب آمرزش ماه، بسيار در اين پس 

.مهربان استكه خداوند آمرزنده ی 



41

«استغفار» و 

:است« توبه» مقدمة



42

رَبَّکُمْ اسْتَغْفِرُواوَ أَنِ 

إِلَيْهِتُوبُــــوا ثُمَّ

أَجَلٍ مُسَمًّى مَتاعاً حَسَناً إِلىيُمَتِّعْکُمْ ـ 1

فضَْلَــــــــهُ  يُؤْتِ كُلَّ ذی فَضْلٍ وَ ـ 2

(3/هود)إِنْ تَوَلَّوْا فَإِنِّي أَخافُ عَلَيْکُمْ عَذابَ يَوْمٍ كَبيرٍوَ 
مند سازد  ن بهرهتا زمانى معيى نيکو اشما را با بهره(:اولاتا اينکه )او توبه كنيد به آمرزش بخواهيد سپس خدايتان و اينکه از 

.بيمناكمما عطا كند و اگر رويگردان شويد من از عذاب روزى بزرگ بر شكَرَمش نعمتى از فردِ شايسته ای به هر و :(ثانیاو)



43

؟استغفارزمان



44

رَبُّهُمْما آتاهُمْ آخِذينَ (15)جنََّاتٍ وَ عُيُونٍ فيالْمُتَّقينَ إِنَّ

(16)مُحْسِنينَکانُوا قَبْلَ ذلِکَ إِنَّهُمْ 

(17)كانُوا قَليلاً مِنَ اللَّيْلِ ما يَهْجَعُونَ 

(18)یَسْتَغْفِرُونَهُمْ بِالأَْسْحارِوَ

(19/ذاريات)أَمْوالِهِمْ حَقٌّ لِلسَّائِلِ وَ الْمَحْرُومِ وَ في



یعنی چه؟« استغفار » 



:يعني

«آمرزشطلبِ» 

«قبلِ» خطاها و گناهانِ تماماز 

:خودم و اطرافيانم
46



من چه ربطی به دیگران دارد؟« استغفار » 



،«کارواش» مثل « توبهوتغفاراس» 

ندمي ك« پاك» ماشين را « کثیفی های » تمامِ 

ريخته ايمزباله هايي كه خودمان داخل ماشين چه 

.دو چه فضولاتي كه كلاغ ها روی ماشين انداخته ان



« توبهوتغفاراس» و يا 

است« صافکاری» مثل 

كه هم آسيبهايي كه خودمان پديد آورده ايم

و هم صدماتي را كه ديگران پديد آورده اند،

.مي كند« برطرف» 



«توبهوتغفاراس» پس 

انسان را« قلبِ» 

،«کودک تازه به دنیا آمده» مانند 

:و تطهير مي كند« پاك» از هر نوع آلودگي، 



51



52

پس چون با استغفار و توبه پاك مي شويم

نداريم« اجازه»ديگر 

،خودمانبرای تخلّفاتِ گذشتة : اولا

كنيم« خودخوری» 

:شويم« افسردهونااميد» و 



53



54



55

نداريم« اجازه»ديگر : ثانیا

،«دیگران وفرزندانو همسر» از تخلّفاتِ 

در دل نگهداريم « کينه» 

.شويم« (عيب جويي)هَمز» و گرفتارِ مرضِ 



چيست؟« کينه » 



57

،های شوينده« پودر» با اينکه توليدكنندگان 

لباس هاست« لکة»افتخارشان به زدودنِ 

و با اينکه غالبِ والدين 

بچه هايشان را « زشتِ رفتار»

نمي كنند،و به آنها يادآوری اصلا مرور 



58

اما متأسفانه بسياری از زنان و شوهران،

يکديگر را « زشتِ رفتار»

هم مي كشندبارها به رُخبا افتخار

خود را « خانوادة» و 

.مي كنند« متزلزل» به دستِ خود، 



59

،«مؤمن» در حالي كه 
و توبه در سحرِ و آغاز هر روز،« استغفار»با

كند« إصلاح »و جدااز قبلرا هم بايد بکوشد خود 

ديروزش،از « بهتر» ،«هر روزش » تا 

او باشد« گذشتة» از او بهتر « حالِ» و 

.پاك كند« کينه» خود را از « قلبِ» و هم بايد 



:مي فرمايدقرآنپس اينکه 

الْحَياةَخَلَقَ الْمَوْتَ وَ الَّذی 

وَ العَْزيزُ الغْفَُورُ وَ ... عَمَلاًأَحْسَنُ کُمْأَیُّکُمْلِيَبْلُوَ (2/مُلک)هُ

من نسبت به چه فرد يا افرادی بايد بهتر باشم؟



هر روز« توبةواستغفار» من با 

بايد خودم بسيار تلاش كنم

نباشند« برابر» هم خودم با « روزِدو » تا 

.باشدخودماز ديروزِ « بهـتر» و هر روزِ من 



،هصلوات الله علينجوای امام صادق
«صحیفه 46بخشی از دعای » یا 

:«رجب »در ماه مبارك 

62



آمَنُ سَخَطَهُ عِنْدَ کُلِّ شرٍَّ وَخَیْرٍیَا مَنْ أَرْجُوهُ لِکُلِّ 

يَا مَنْ يُعْطِي الْكَثِيرَ بِالْقَلِيلِ 

يَا مَنْ يُعْطِي مَنْ سَأَلَهُ 

مَنْ لَمْ يَعْرِفْهُ وَ مَنْ لَمْ يَسْأَلْهُ يَا مَنْ يُعْطِي 

رَحْمَةًتَحَنُّنا مِنْهُ وَ 



بِمَسْأَلَتِی إِیَّاكَ أَعْطِنِی 

جَمِيعَ خَيْرِ الْآخِرَةِ وَ جَمِيعَ خَيْرِ الدُّنْيَا

وَ اصْرِفْ عَنِّی بِمَسْأَلَتِی إِیَّاكَ 

شَرِّ الدُّنْيَا وَ شَرِّ الْآخِرَةِ جَمِيعَ 

زِدْنِي مِنْ فَضْلِكَ یَا کَرِیموَ أَعْطَیْتَفَإِنَّهُ غَیْرُ مَنْقُوصٍ مَا 



:2پرسش 



؟خير را بخواهم« جميعِ »چرا باید 



انسان،«مقامِ» چون 

الهي است« خلافتِمقامِ» 

.باشد« رحمه للعالمین» و بايد 



:3پرسش 



؟این دعا چيست« اجابتِ »شرطِ 



:شرطِ اجابت اين دعا اينست كه

فيض بدانيم،واسطة، خود را «آينه» مثلِ 

دريافتي را« خيرِ »و هر 

.كنيم« منتشرو اظهار وابراز»بلافاصله 



:4پرسش 



د خير به من داده شو« جميع »اگر 

به دیگران چه می رسد؟



، صلوات الله عليههای حرم امام رضا « آينه» مثلِ 

را« نور تمامِ »هر فردی مي تواند 

كند،« ابراز»دريافت و از خود 

.شود« کم »بدون اينکه از سهم ديگران 

.بگيرند20نمره پس تمام بندگان خدا مي توانند 



؛خدايا 

رسيدن به اوجِ درما را 

«  اميدو باوریخدا،پاکی،اراده» 

.در ظهور آخرين حجتت سهيم فرماو موفّق




