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سلام
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«ت؟انسان چیسنیازِنتريحیاتی»

1401مرداد ماه31ـ چهارمجلسه 



،«خالق»به دائمی«تقرّبِ»به خاطر ضرورتِ 

سان،ان«هنرِترينهنرمندانهو حیاتینیازِ»

همة افراد و اقشار جامعه،«تکلیفِاولین »و 

،«طابتراکشفِ» تلاش برای 

.استافراد و عناصر پیرامونِ آنهمیانِ تمام 



7

،«منطقیارتباط» مردم برای برخی از اما متأسفانه

،«خلق» و « خالق» و « خود» : با

ندارند،« تلاش مفیدی» ،«پیام هاةفاهمم» و 

،می فهمند« بد‌» را « پیام‌ها‌» و بسیاری از آنها، 

.اند«تفاهمسوء» دچار ، خلقو خالقو خودبا و 



8

ه نظر می رسدب

،«بزرگمشکلِ‌دو‌مهمترین عواملِ این» 

هستند،« آموزشینظامخلاءهای» 

:که مهمترین آنها عبارتند از



:اولخلاء

بحثِفقدان 

.است«شناسیخود» 
9



،«‌شناسدنمی» خود را « غیبِ» زیرا آن که 

،«فهمدنمی‌» هم خودش را« منظورِ»حتماً 

کند،« بیان »آن را دُرست « ‌تواندنمی» و 

نیز،« خلقو خودو خالق» قطعاً با و 

.نمایدبرقرار « منطقیارتباطِ» نمی تواند 10



:1پرسش‌



12

؟چیست« خودشناسی » منظور از 



،«خودشناسی» منظور از 

،«غريزیو نفسانیتمايلاتِ شناختِ » 

نیست،« بدنیخصوصیاتِشناختِ » و 

،«خودشناسی» از بلکه منظور 

.اوست« نامرئیخصوصیات شناختِ»  13



:2پرسش‌



15

چقدر است؟« خودشناسی » ارزش 



،«قرآن» از منظرِ 

،«باوریخدا» مقدمه و شرطِ 

:است« شناسیخود»
16



:است« انکار لقاء الله» ریشة « خودنشناسی» از منظر قرآن، 

؟أَنْفُسِهِمْفیوَ‌لَمْ‌يَتَفَکَّرُواأَ‌
مُسَمًّىبِالْحَقِّ وَ أَجَلٍ إِلاَّ ما خَلَقَ اللَّهُ السَّماواتِ وَ الْأَرْضَ وَ ما بَیْنَهُما 

(8/روم)لَکافِرُونَرَبِّهِمْبِلِقاءِ وَ إِنَّ كَثیراً مِنَ النَّاسِ 

اند؟ نیاندیشئهخودشان برای شناخت آیا 
استمعین نیافریده وقتى به حق و تا آنهاست را جز که میان آنچه آسمانها و زمین و خداوند 

.منکرندرا سخت ملاقات خدایشان از مردم بسیارى و 
17



ه‌نفسَعرفَمَن‌

هربَّـعرفَ‌قدف



،صلوات الله علیه« المؤمنینأمیر»از منظرِ 

،«شناختمفیدترين» 

:است« شناسیخود»
19



،«المعارفأنفعُ» 

.«النفسمعرفهُ»
20



:نهج البلاغه می فرمایند103ایشان در خطبة 

«ه‌قدرَعَرَفَمَن،العالِمُ» 
:آنست که« دانشمندِ واقعی» 

.درست بشناسدرا و ارزش و جایگاهش « قدر» 



،صلوات الله علیه« المؤمنینأمیر» از منظرِ 

، «جهالتنشانة » روشن ترین 

هر فرد،« بی سوادیِ»و 

:اوست« شناسینـخود» 22



«جَهلاً بِالمَرءِكفی» 

«هَقدريَعرفَلاأن » 
(103خطبة )



«إمَــرءٌهَلَکَ» 

«هَقدريَعرفَلَم » 
(149قصار )



:فرمایندمیصلوات الله علیهأمیرالمومنین

:عَلِمَإمَــرءًاللهُرَحِمَ

أينَ؟إلی‌وأينَ؟‌فی‌وأينَ؟‌مِن
(11۶صفحه/1جلد:وافی)



:می فرمایندصلوات الله علیه رضا امام 

: شودنمی« نابود » بشناسد، را خود « قدر» آنکه 

«هَقدرعَرَفَإمَرؤٌهَلَکَما »
(29ح : چهل حدیث)



27

د؟كدامن« خودشناسیروشهایِ » 



:اولروش 

برایقرآنیهای یافتن پاسخ

:«پرسش چهار» 



؟هستمكی  ، منـ1

؟نیستمچی  ، منـ2

؟دارمچی   ، منـ3

؟ندارمچی ، منـ4



:3پرسش‌
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؟كیستاز نظر قرآن« انسان» 



:از منظر قرآن« من» باید ببینم اینکه ـ1

،مؤنّثیامذكّر ،دَمآ،انسان، بشر، مخلوق، طفل

،محدود، فقیر، جهول، ظلوم، عجول، مختار

...و مبتلا ،مسئول،ناطق،ضعیف،جزوع،هلوع

چه؟یعنی « هستم»



لَنَبْلوَُنَّکُمْ بِشَیْءٍ مِنَ وَ 

الثَّمَراتِالْأَمْوالِ وَ الْأَنْفُسِ وَ مِنَ وَ الْجُوعِ وَ نَقْصٍ الْخَوفِْ 

إِذا أَصابَتْهُمْ مصُیبَةٌ الَّذینَ ( 155)بَشِّرِ الصَّابِرینَ وَ 

(15۶/بقره)راجِعُونَإلِیَْهِوَ إنَِّا لَّهِلِإِنَّا :قالُوا

؟هيعنی چ، «هستیم خدامالِ، ما» : باید بفهمیم که



34



:4پرسش‌
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؟نیستاز نظر قرآن چیانسان



:از منظر قرآن« من» باید ببینم اینکه ـ2

، تکلیفبی! = عاذاد، تنها، عبث

...و وحشی، مجبور، تصادفی، رها

چه؟یعنی « نیستم» 



،«نیستممجبور»،و اگر من

: «نقشِ»پس 

وراثت، محیط، والدین، رفیق، همسر، همسایه، 

همکار، دوستان، دشمنان و حتی شیاطین،

چیست؟، «زندگی من»در 



يُؤْمِنَّ حَتَّىالْمُشْرِكاتِوَ لا تَنْکِحُوا
لَوْ أَعْجَبَتْکُمْ  وَ وَ لَأَمَةٌ مُؤْمِنَةٌ خَیْرٌ مِنْ مُشْرِکَةٍ 

يُؤْمِنُوا حَتَّىالْمُشْرِكینَوَ لا تُنْکِحُوا
أَعْجَبَکُمْلَوْ وَ وَ لَعَبْدٌ مُؤْمِنٌ خَیْرٌ مِنْ مُشْرِكٍ 

النَّارِإِلَىونَـــــيَدْعُأُولئِکَ

ةِ إِلَىيَدْعُوااللَّهُوَ (221/بقره)... الْجَنَّ



:5پرسش‌



41

؟دارداز نظر قرآن چیانسان



:از منظر قرآن« من» باید ببینم اینکه ـ3

،ةبصیر، علم،شعور،قلب،عقل،فکر،فهم،درک

..............، شاهد،ولیّ،ناظر،ناصر،مالک،خالق

...........، آخرت،نفس،عدو،حفیظ،عتید،رقیب

چه؟یعنی « دارم» 



:آیا من

«؟ دارمارادهو همّت »

یا باید آنها را به دست آورم؟



:6پرسش‌



45

؟ندارداز نظر قرآن چیانسان



:از منظر قرآن« من» باید ببینم اینکه ـ4

،«دعا» جز 

، «ندارم» ،«مِلکی»هیچ 

یعنی چه؟



رَبِّی بِکُمْ يَعْبَؤُاما :قُلْ

کُمْدُعــاؤُلا‌لَوْ
(77/فرقان.... )

....کند هیچ اعتنایى به شما نمىخدایم بگو اگر دعاى شما نباشد 



:دومروش 

ویژگیهایِ خودم، استخراج 

:«ادعیه» از 



: می گوییم« عرفه» مثلا در دعای 

،غَفَلْتُ، جَهِلْتُ، أَخْطَأْتُ، أسََأْتُالَّذِيأَنَا..‌

...،نَکَثْتُ، أَخْلَفْتُ، تَعَمَّدْتُ، اعْتَمَدْتُ، سَهَوْتُ

کَـنَهْیَفَارْتَکَبْتُنَهَیْتَنِی‌وَکَفَعَصَیْتُأَمَرْتَنِی؛ إِلَهِی

؟مَوْلايَءٍ‌أَسْتَقْبِلکَُ‌يَا‌فَبِأَيِّ‌شَیْ...‌

؟بِرِجْلِی؟‌بِیَدِي؟‌بِلِسَانِی؟‌بِبَصَرِي؟بِسَمْعِی



:می گوییم« کمیل» و یا در دعای 

،بِجَهْلِیتَجَرَّأْتُوَ ،نَفْسِیظَلَمْتُ

...نَفْسِیفِیهِ هَوَى اتَّبَعْتُحُکْماًعَلَیَّ أَجْرَیْتَ ...إِلَهِی

حُدُودِكَبَعْضَ بِمَا جَرَى عَلَیَّ مِنْ ذَلِكَ فَتَجَاوَزْتُ

...أَوَامِرِكَبَعضَْ خَالَفْتُوَ 



:گوئیممیصلوات الله علیهأمیرالمومنینمناجاتِدر 

... ؛ اَللَّهُمَّ 

أَنَا الْعَبْدُ، أَنَا الْممَْلُوكُ، أَنَا الذَّلیِلُ، أَنَا الْمَخْلُوقُ، 
السَّائِلُ، أَنَا الْفقَِیرُ، أَنَا أَنَا الْحَقِیرُ، أَنَا الضَّعیِفُ، 

المَْرْزُوقُ، أَنَا الْبَخِیلُ، أَنَا الْفَانِی، أَنَا أَنَا الْمَیِّتُ، 
الصَّغیِرُ، أَنَا الضَّالُّ، أَنَا الْمَرحُْومُ، أَنَا أَنَا الْمُبتَْلَى، 
...المُْذْنِبُ، أَنَا الْمَغْلُوبُ، أَنَا الْمُتَحَیِّرُ، أَنَا أَنَا المُْمْتَحَنُ، 



:بگوئیمباید روز هر « صباح» سجدة پایانی دعای یا در 
مَحْجوُبٌقَلْبِیـ1

مَعیُْوبٌنَفْسِیـ2
مَغْلُوبٌعَقْلِیـ3

غاَلِبٌهَوَائِیـ4
قَلِیلٌطاَعَتِیـ5

كَثِیرٌمَعصِْیَتِی‌ـ6
لِسَانیِ مُقِرٌّ بِالذُّنوُبِـ7

؟الْعُیُوبِفَکَیْفَ حِیلَتِی يَا ستََّارَ ـ8



:سومروش 

: کتاب هایبررسی 
«معرفه النفس » 

«خودشناسی  »  و « انسان شناسی » 



« انسان‌شناسی» كتاب ـ 1: مانند
حضرت آیه الله حائری شیرازی

« معرفه‌النفس» كتاب : ـ2
حضرت علامه آیه الله حسن زاده آملی

« خودشناسی‌براي‌خودسازي» كتاب : ـ3
حضرت آیه الله مصباح یزدی

«اخلاقییا آئین‌زندگی» : كتابهایـ  یا 4



:چهارمروش 

:از منظر« خودشناسی» 

:«قرآنیپرسش های » 



:پرسشمانند این دو 

؟ءٍغَیْرِ‌شَیْأَمْ‌خُلِقُوا‌مِنْ‌ـ 1

؟الْخالِقُـونَهُــمُأَمْ‌ـ 2

(35/طور)؟احتمال ســـوم ؟ ؟ ؟ ؟ ؟ 



:پنجمروش 

:با شناختِ« خودشناسی» 

:«قرآنیدرمردم اقشارِ» 



..  .عبادیمن قلیل ، ... الناس أكثرـ 1
، مشركینو مومنینـ 2

، كافرينو متقینـ 3
، فجارو ابرارـ 4
،كفورو شاكرـ 5

، مجرمین، فاسقین، منافقینـ 6
، الشیطانحزب و الله حزبـ 7

....، و عبادالشیطانو عبادالرحمنـ 8



:ششمروش 

:از منظر« خودشناسی» 

:«قرآنآياتِ » 



:مانند

(7)؟ أَحَدٌهُ يَرَلَمْ أَنْ أَ یَحْسَبُ 

(8/بلد)؟عَیْنَیْنِلَهُ نَجْعَلْلَمْ أَ

«.....نگاه » ـ 2« .....نگاه »ـ 1



(7)وَ ما سَوَّاها نَفْسٍوَ

(8)هاتَقْواوَهافُجُورَهافَأَلْهَمَ

(9)قَدْ أَفْلَحَ مَنْ زَكَّاها

(10/شمس)قَدْ خابَ مَنْ دَسَّاها وَ 



اینکه تواناییِ تشخیصِ  
«  تقواوفجور» 

الهام شده« هر انسانی» به 
یعنی چه؟



یا چرا  

فقط جنس انسان،

است؟« زيانکاری» در معرض 



(1)وَ الْعَصْرِ 

(2)خُسْرٍلَفیإِنَّ الْإِنْسانَ

الصَّالِحاتِعَمِلُوا وَ ـ 2آمَنُوا ـ1:إِلاَّ الَّذینَ

(3)بِالصَّبْرِوَ تَواصَوْا ـ 4بِالْحَقِّوَ توَاصَوْاـ 3



:هفتمروش 

:از منظر« خودشناسی» 

:«قرآنسوره هایِ » 



:هشتمروش 

:از منظر« خودشناسی» 

:«قرآنیصُحفِ » 



،«فاطمیهصحیفه‌» ـ 1

، «علويهصحیفه‌» ـ 2

«البلاغهنهج‌»ـ 3

«الکلمو‌دُررالحکم‌غُرر» ـ 4

الغاراتـ 5

،«سجاديهصحیفه‌» ـ 6



:نهمروش 

:از منظر« خودشناسی» 

:«حديث معتبر منابع» 



،«مصباح‌الشريعه» ـ 1

،«تُحف‌العقول»ـ 2

،«اصول‌کافی»ـ 3

،«توحید‌مفضّل» ـ 4

.ساير‌کتب‌حديث‌معتبرو 



:دهمروش 

:از منظر« خودشناسی» 

:«قرآنیواژه های » 



:مانند

«قدر»ـ1
(توانایی های فراوان مادی و معنوی و عاطفی)



:مانند

«حقّ» ـ2
(مجوّزهای طبیعی، عقلی، شرعی، حکومتی)



،انسان« قدرِ»پس 

است،« خیلی بیشتر» او « حقّ»از 

:آن دو« اختلافِ» که به 

.گفته می شود«نفس» ـ3



:7پرسش‌



75

؟ممکن است« شناسیخود» چرا 



زیرا انسان از منظر قرآن، 
:بر خودش اشراف عقلی دارد

(14)بَصیرَةٌنَفْسِهِعَلىالْإِنْسانُبَلِ‌

(15/قیامت)مَعاذيرَهُوَ‌لَوْ‌أَلْقى



الرُّوحِوَ یَسْئَلُونَكَ عَنِ

رَبِّیمِنْ‌أَمْرِالرُّوحُ:‌قُلِ‌
(85/إسراء)ًقَلیلاما أُوتیتُمْ مِنَ الْعِلْمِ إِلاَّ وَ 



انسانی‌که
را شناختهخودش 

گويد؟چه‌می



من؛مالکای 

.نیستمِلك تو مملوك بشر توأممِلکمن، 

.نیستمُلك تو را خوف و خطر توأممُلک‌در

.نیستذات مرا خوف و فنا ، توأمبه‌قائم

.نیستجز تو مرا یار و پناه ، توأمبه‌باقی



80



:خدایا

،«سازیخود»و « شناسیخود» ما را به اوج 

«  اجتماعیرشدِ»و 

خودت برسان،« خلافتِمقام » و به 

.سهیم باشیم« حجّتتآخرین ظهورِ» تا در 




