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سلام
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چرا و چگونه؟« اعتماد» 
1401تیر ماه6ـ سیزدهمجلسه 



6

چیست؟« أمّاره نفسِ» 



7

.دبه دنیا می آی« نمبدونِ»هر انسانی، 

،دگیرمی او را فرا « نمهّمتو»ا تدریجاًامّ

به اندازة امکانات و برخورداری هایش،و 

.ودمی ش« بزرگتر» وا« نفسِیان م» 



8

،«نفسهوای» یا « من» این 

می رسد و«وسه» به «حواس» با 

د،می کشان«عاقلانهغیرِ» رفتارهایِ به انسان را 

،نفسمرتبه از این به لذا 

.ندگویمی « بالسوءأماره نفس»



:1پرسش 



10

دارند؟« أمّارهنفسِ» چه افرادی 



،«بشرافرادتمامِ»زیر، طبق آیة 

:ددارن« درونیمتضادِکششدو »

(7)وَ ما سوََّاها نَفْسٍوَ 

(8/شمس)هاتَقْواوَها فُجُورَهاأَلْهَمَفَ



12

،«بشرافرادتمامِ»پس 

،«شرور و فجور»به سمتِ « ذاتاً» 

دارند،«قویکششِ »

،«می  طلبد»آنها نه تنها آنها را « نفسِ»و 

.هم می دهد« فرمان»بلکه به آنها 



13

،«أمارهنفس»البته این 

،صلوات الله علیهم«معصومین» در حضراتِ 

.ندارد« ظهوریو کمترین فرصت بروز» 

،علیهصلوات الله سجّادحضرت زین العابدین امام 

:می فرمایند« الشاکینمناجات» در 



14

:اًنَفْساَشْکُو اِلَیْکَاِلهى

،اَمَُّــــارَةًبِالسُُّوءِ

مُبادِرَةً،وَ اِلىَ الْخَطیئَةِ 

مُولَعَــةً،بِمَعاصیکَ وَ 

،مُتَعَرِِّضَةًوَ لِسَخَطکَِ 

کِ،الْمَهالِمَسالِکَتَسْلُکُ بى

، عِنْدَکَ اهَْوَنَ هالِکٍوَ تَجْعَلُنى



15

:ساًنَفْاَشْکُو اِلَیْکَاِلهى

،الْعِلَلِکَثیرَةَ 

،الْأَمَلِطَویلَةَ 

،مَسَِّهَا الشَِّرُِّ تَجْزَعُاِنْ

،مَسَِّهَا الْخَیْرُ تَمْنَعُوَ اِنْ 

،وَ اللَِّهْوِمَیَِّالَةً اِلَى اللَِّعِبِ 

، وِالسَُّهْوَ بِالْغَفْلَةِمَمْلُوَِّةً 



16

چیست؟« لوّامه نفسِ» 



17

:شدنِ« فعّال» با 

در هر فرد،«وجدان و منطقوعقلانیّت» 

،«ارزیابیو می سنجد» (ناخودآگاه)او کارهایش را 

،ندکمی ملامت، خود را «منطقیغیر»و با رفتارِ 

.ندویگمی « ه لوّامنفس»،این مرتبه از نفسبه لذا 



:2پرسش 



19

دارند؟« لوّامه نفسِ» چه افرادی 



20

را« تمام افرادِ بشر» خداوند، 

قرار داده،« مختار» ،«دو گزینه» در میان 

:«بیازماید» تا آنها را 

السَّبِیلَهَدَیْنَاهُ إِنَّا (2... )ـهِنَبْتَلیأَمْشاجٍمِنْ نُطْفَةٍ خَلَقْنَا الْإِنْسانَإِنَّا 

(3/إنسان)اًـــورفُکَإِمَّا وَ شاَکِــــراً إِمَّا 



21

،«بشرافرادتمامِ»پس 

که ددارن« أمارهنفسِ»هم 

می کشاند،  « کفر و شرورو فجور»آنها را به 

که ددارن« هعاقلنفسِ»و هم تمام افراد بشر، 

.واندفرا می خ« تقویو تشکّرو تفکّر»آنها را به 



22

قطعاً«بشرافرادتمامِ»پس چون 

دارند،  « وجدان و نفس لوّامهو منطقوعقل» 

ار« دیگرانو خودشان» ،«افراد بشرتمامِ» لذا 

قرار می دهند،«بازخواست» دائماً موردِ 

.می کنند«مجازات » یا «تشویق » و به نحوی 



23

قطعاً«بشرافرادتمامِ»پس چون 

،  دارند« وجدان و نفس لوّامهو منطقوعقل» 

،(بعد از بیدار شدن از خواب غفلت)«مجرمینتمام» لذا 

،  «اعتراف» خود « تخلِّفِ »دیر یا زود به 

:می کنند«خواهیعذر» و « پشیمانی» و ابراز 



الْمَوْتُإِذا جاءَ أحََدَهُمُ حَتَّى

(99)ارْجِعُونِرَبِّ:قالَ

(100/مومنون).... تَرَکْتُفیما صالِحاًأَعْمَلُلَعَلِّی 

:  گویدفرا رسد مىآنها یکى از مرگ تا 

.بازگردانید تا کارهای شایسته ای که رها کردم را انجام دهممرا خدایا؛ 



؟چرا



:دارد« إشراف»او « نفسانیتِ»انسان بر « عقلانیّت» زیرا 

الْإِنْسانُبَلِ

(14)بَصیرَةٌهِ نَفْسِعَلى

(15/قیامت)مَعاذیرَهُوَ لَوْ أَلْقى



27

،«وجدان » پس 

است،« دادگاهبهترین» 

خودِ فرد،« عقلانیّتِ» زیرا 

.«می سنجد» خود او را « نفسانیّتِ» 



:3پرسش 



29

د؟دارن« منطقیغیر »چرا برخی رفتارِ 



،«هر شرائطی» در « مختار»زیرا انسانِ 

بخورد،« فریب»می تواند با هر چیزی، 

شود،« إغفال»و « مغرور»و 

:کند« مغلوب»موقّتاً خود را « عقلانیّت» و 



:می گوئیم« صباح»پایان دعای « سجده» لذا در 

مَعْیُوبٌمَحْجُوبٌ وَ نَفْسى قَلْبى ؛اِلهى

غالِبٌ  ىهَواَّئوَ مَغْلُوبٌ ى عَقْلوَ 

....رٌکَثیمَعْصِیَتى وَ طاعَتى قَلیلٌ وَ 



32

است که«نفسانیّتغلبة » پس همین 

:می کشاند«سوزیآخرت » را به «غافل» انسانِ 

( 2)اللَّوَّامَةِباِلنَّفْسِأُقْسِمُ لَا وَ
 ...(3 ) ...(4) ...(5  )

(6/قیامت).هُأَمَامَلِيَفْجُرَالْإِنسَانُيُرِيدُ بَلْ



33



:4پرسش 



35

:چرا شیطان می گوید

کنید؟« ملامت» خود را 



36

:الْأَمْرُقالَ الشَّیْطانُ لَمَّا قُضِیَ وَ 

مْفَأخَْلَفْتُكُاللَّهَ وَعَدکَُمْ وَعْدَ الْحَقِّ وَ وَعَدْتُكُمْ إِنَّ 

سُلْطانٍمِنْ ما کانَ لِیَ عَلَیْكُمْوَ 

لیأَنْ دَعَوْتُكُمْ فَاسْتَجَبْتُمْ إِلاَّ 

(22/مابراهی)کَفَرْتُ بِما أَشْرَکْتُمُونِ مِنْ قَبْلُ إِنَّ الظَّالِمینَ لَهُمْ عذَابٌ ألَیمٌإِنِّی بِمصُْرِخِیَّأَناَ بِمصُْرِخکُِمْ وَ ما أَنْتُمْ ما أَنْفُسَکُمْلُومُوا وَ یتَلُومُونلا فَ



37

،  «دنیا» در « هر انسانِ سالمی» پس چون 

،«قلبیفطرتِ» و « عقلیبدیهیاتِ »

،«وجدان »و « تقواو فجورالهامِ فعّالِ» و 

ته،خود را قطعاً داش« ارزیابیِوسنجیخود»و توانِ

.می کرده استمهارخود را « شهواتِ»و « هوس »و باید 



:5پرسش 



39

،«روابط زناشوئی » چرا 

نیست؟« ملامت» قابل 



،انسان استمهمبودن از ویژگی های « بشر»چون 

،«جنسیالتذاذِ»و « مباشرت» پس 

،«حیاتیو منطقیو طبیعی» برای او، 

است، لذا این رفتار،  « ازدواج» لازمةو 

:ندارد« ملامتی» هیچ « شوهرهاو زن» برای 



(5)لِفُرُوجِهِمْ حافِظُونَ الَّذینَ هُمْ وَ 

(6)مَلُومینَغَیْرُأَوْ ما مَلَکَتْ أَیْمانُهُمْ فَإِنَّهُمْ هِمْأَزْواجِعَلىإِلاَّ

(7/مؤمنون)العادُونَ فَأُولئِكَ هُمُذلِكَوَراءَابْتَغىفَمَنِ 

(29)لِفُرُوجِهِمْ حافِظُونَالَّذینَ هُمْ وَ 

(30)مَلُومینَغَیْرُأَوْ ما مَلَکَتْ أَیْمانُهُمْ فَإِنَّهُمْ هِمْأَزْواجِعَلىإِلاَّ

(31/معارج)العادُونَفَأُولئِكَ هُمُ ذلِكَوَراءَفَمَنِ ابْتَغى



42

:«مهمنکتة دو » 



43

،«نفستِلامم» 

:نیستمجاز «دیگرانتلامم» اما است « لازمو خوب» 

؛آمَنُواْأَیُّهَا الَّذِینَ یَا 

بُّونَهُ یَرْتَدَّ مِنکُمْ عَن دِینِهِ فَسَوْفَ یَأْتِی اللّهُ بِقَوْمٍ یُحِبُّهُمْ وَ یُحِمَن 

لّهِ عَلَى الْمُؤْمِنِینَ أَعِزَّةٍ عَلَى الْکَافِرِینَ یُجَاهِدُونَ فِی سَبِیلِ الأَذِلَّةٍ 

(54/ائدهم)ذَلِكَ فَضْلُ اللّهِ یُؤْتِیهِ مَن یَشَاء وَاللّهُ وَاسِعٌ عَلِیمٌلآئِمٍلَوْمَةَلاَ یَخَافُونَ وَ 



44

هم« ماندن لومم» 

:تنیس« زیباو مجازو پسندیده» وحی، منظر از 

بَسِِْالْتَبْسُطْهَا کُلَّ لاَ وَتَجْعَلْ یَدَكَ مَغلُْولَةً إِلَى عُنُقِكَ لاَ وَ

(29/إسراء)مَّحْسُورًامَلُومًا فَتَقْعُدَ
. ه نشویزدشده و حسرتملامت تا هم نکن دستى نکن و گشادهو دستت را به گردنت زنجیر 



:6پرسش 



46

؟چیست« مطمئنّه نفسِ» 



47

(27)الْمُطْمَئِنَّةُالنَّفْسُأَیَّتُهَایا 

(28)مَرْضِیَّةً رَبِّكِ راضِیَةً إِلىارْجِعی

(30فجر)جَنَّتیادْخُلیوَ (29)عِبادی فیفَادْخُلی

رگرد نزد خدایت بخشنود و خداپسند به اطمینان یافته؛ نفس اى 
.شومن داخلِ بهشت میان بندگان من درآى و و به 



48

؟چیست« اطمینان» 



چون طبق این آیه،

،«بهشت» به « ورودشرط تنها »

بودن است،« مطمئن»فقِ 
:پس



است،انسان« رشد»بالاترین مرتبة ، «اطمینان» 

،«هر شرائطی» و آن زمانی است که او در 

اشد،برخوردار ب« قلبیپایدار آرامشِو سلامت»از

، «اضطرابی وتردیدوشكّوریب»هیچ و 

.دنداشته باش«قنوطی»و « یأس»و کمترین 



.... ََلْي لِيَطْمَئِنَّلکِنْ وَ .... 260: بقرة

....بِهِ کُمَُْلُوبُلِتَطْمَئِنَّ وَ....126: عمرانآل

....َُلُوبُناتَطْمَئِنَّوَ ....

....اللَّهِبِذِکْرِهُمَُْلُوبُتَطْمَئِنُّ وَ....28: رعد

....باِلْإيمانِمُطْمَئِنٌّهُ ََلْيُوَ....106: نحل



52

د؟کدامن« اطمینان انواع» 



53

:، ممکن است«اطمینان» 

،«حواس»به « اعتماد»محصولِـ 1

باشد،« بیرونی»و «جهل» و « ناآگاهی» و 

،«عقل» به « اعتماد» محصولِ یا ـ 2

:باشد« قلبی»و « معرفت» و « آگاهی» و 



54

،«حواس»به « اعتماد»برآمده از «اطمینانِ» 

،«محدود »حتماً 

،«موقّتی»و 

،«ناپایدار »بسیار و

:است« بارخسارت»و « آفرینحسرت»و 



55

حَرْفٍ مِنَ النَّاسِ مَنْ یَعْبُدُ اللَّهَ عَلىوَ 

هِـبِاطْمَأَنَّخَیْرٌأَصابَهُفَإِنْ 

،وَجْهِهِانْقَلَبَ عَلى،فِتْنَةٌإِنْ أَصابَتْهُ وَ 

(11/حج)الدُّنْیا وَ الْآخِرَةَ ذلِکَ هُوَ الْخُسْرانُ الْمُبینُ خَسِرَ 

رام گیرند با آن آبرسد آنها پس اگر خیرى به پرستند مىبا حرف خدا را فقِ برخی از مردم 
.آشکارهمان زیاندیده اند اینست در دنیا و آخرت زیان برتابند روى و اگر آزمایش شوند 



56

:مانند« ناپایداری اطمینان » 

ةًمُّطْمَئِنَّآمِنَةً کَانَتْقَرْیَةً وَ ضَرَبَ اللّهُ مَثَلًا 

مَکَانٍکُلِّ مِّن رَغَدًارِزْقُهَا یَأْتِیهَا 
(112/نحل.... )الْخَوْفِوَ الْجُوعِبِأَنْعُمِ اللّهِ فَأَذَاقَهَا اللّهُ لِبَاسَفَکَفَرَتْ 

رسید،روزیش از هر سو فراوان مىو که امن و امان بود زده و خدا شهرى را مثل 
.انیدبه آنها چشگرسنگى و هراس را دادند و خدا هم به سزاى آنچه انجام مىپس مردمش به نعمتهاى خدا کفر ورزیدند 



57

،«عقل»به « اعتماد»برآمده از «اطمینانِ» اما 

،«شناختی »و « درونی»جنبة 

دارد،« قلبی ومعنوی»و 

:است« پايدارآرامشِ» و عاملِ 



58

لَکُمْبُشْرىما جَعَلَهُ اللَّهُ إِلاَّ وَ 

بِهِکُمْ قُلُوبُلِتَطْمَئِنَّ وَ 
(10/أنفال()126/آل عمران)الْحَکیمِمَا النَّصْرُ إِلاَّ مِنْ عِنْدِ اللَّهِ الْعَزیزِ وَ 

تا قلب هاى شما،اى براى شما قرار نداد را جز مژده(وعدة پیروزى)و خدا آن 
.نیستتواناى حکیم نزد خدای و پیروزى جز از برسد « آرامش » با آن به 



59

آمَنُوا  الَّذینَ 

اللَّهِبِذِکْرِ هُمْقُلُوبُتَطْمَئِنُّ وَ 

(28/رعد)لُوبُالقُتَطْمَئِنُّ بِذِکْرِ اللَّهِ أَلا 

رد،گییاد خدا آرام مىقلب هایشان با اند و ایمان آوردهآنان که 
.کنندپیدا مى« آرامش قلب ها، » ،«خدا یاد » بدانید که فقِ با 



:7پرسش 



61

یعنی چه؟« ریب» 



62

،«رَیب»

،«شكّو توهّم کمترین»

:تچیزی اس« حقّانیتِ»نسبت به 



ینَ  هُدىً لِلمُْتَّقفیهِرَیْبَلا الْکِتابُذلِكَ 2: بقرة

دِنا عَبْعَلىمِمَّا نَزَّلْنا رَیْبٍوَ إِنْ کُنْتُمْ فی23: بقرة

....بِسُورَةٍ مِنْ مِثْلِهِفَأْتُوا 

...بُواتَرْتاأَلاَّ وَ أَدْنى...أَقْسَُِ عِنْدَ اللَّهِ ذلِکُمْ...282: بقرة

....هِفیرَیْبَلا لِیَوْمٍرَبَّنا إِنَّكَ جامِعُ النَّاس9ِ: عمرانآل



....لا نَشْتَری بِهِ ثَمَناً تُمْارْتَبْإِنِفَیُقْسِمانِ بِاللَّهِ....106: مائدة

الَّذینَ لا یُؤْمِنُونَ بِاللَّهِ وَ الْیَوْمِ الْآخِرِ كَیَسْتَأْذِنُإِنَّما 45: توبة

نَ  یَتَرَدَّدُوهِمْرَیْبِفیفَهُمْ (این توهّم را قلبشان پذیرفته)هُمْقُلُوبُارْتابَتْوَ 

بَنَوْاالَّذی یَزالُ بُنْیانُهُمُ لا (سازندگان مسجد ضِرار)110: توبة

...قُلوُبُهُمْأَنْ تَقَطَّعَ إِلاَّهِمْقُلُوبِفیریبَةً

(توهّم زا)مرُیبٍهِإِلَیْمِمَّا تَدْعوُنا شَكٍّ وَ إِنَّنا لَفی....قالُوا یا صالِحُ 62: هود

(توهّم زا)مرُیبٍهُمِنْشَكٍّ وَ إِنَّهمُْ لَفی....110: هود



وَ ما کُنْتَ تَتْلُوا مِنْ قَبْلِهِ مِنْ کِتابٍ 48: عنکبوت

الْمُبْطِلُونَلاَرتْابَإِذاً لا تَخُطُّهُ بِیَمینِكَ وَ 

یَرتْابُوالَمْ ثُمَّإِنَّمَا الْمُؤْمِنُونَ الَّذینَ آمَنُوا بِاللَّهِ وَ رَسُولِه15ِ: حجرات

أُولئِکَ هُمُ الصَّادِقُونَسَبیلِ اللَّهِوَ جاهَدوُا بِأَمْوالِهِمْ وَ أَنْفُسِهِمْ فی

(مرگ مشکوك)الْمَنُونِریَْبَبِهِ نَترََبَّصُ،شاعِرٌأَمْ یَقُولُونَ 30: طور

یَئِسْنَ مِنَ الْمَحیضِ مِنْ نِسائِکُمْوَ اللاَّئی4: طلاق

....فَعِدَّتُهُنَّ ثَلاثَةُ أَشْهُرٍ ارْتَبْتُمْإِنِ
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یعنی چه؟« شك» 



68

بودن« دلدو»: یعنی« شكّ»

،«جدّیتو قطعیّتنداشتنِ» و 

« متوقّف»که فرد را « کاری»در انجام 

:می کندمحروم، کمالیخیر و را از هر و او 



مِنْهُ شَكٍّلَفیإِنَّ الَّذینَ اخْتَلَفُوا فیهِ ....157: نساء

لَهُمْ بِهِ مِنْ عِلْمٍ إِلاَّ اتِّباعَ الظَّنِّ وَ ما قَتَلُوهُ یَقیناً  ما 

یدینمِنْ شَكٍّ إِنْ کُنْتُمْ فیقُلْ یا أَیُّهَا النَّاسُ 104: یونس

نَالْمُؤْمِنیأُمِرْتُ أَنْ أَکُونَ مِنَ وَ لکِنْ أَعْبُدُ اللَّهَ الَّذی یَتَوَفَّاکُمْ وَ .... 

....یذِکْرمِنْ شَكٍّبَلْ هُمْ فی؟بَیْنِناأَ أُنْزِلَ عَلَیْهِ الذِّکْرُ مِنْ 8: ص

یَلْعَبُونَ شَكٍّ بَلْ هُمْ فی9: الدخان 
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:«مهمنکته ی » 



کردن،« شک »

نیست،« گناه »

،«شک »در « توقّف» اما 

.است« گناه »
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یعنی چه؟« تردید» 



74

:یعنی« تردید»

،«کردننگاه» ،«عقب»به 

،«گردعقب» و 

.کردن« رد» و چیزی را 



فَّاراً کُکُمْإیمانِمِنْ بَعْدِ کُمْ یَرُدُّونَلَوْ کَثیرٌ مِنْ أهَْلِ الْکِتابِ وَدَّ 

(109/بقره.... )مِنْ عِنْدِ أَنْفُسِهِمْ مِنْ بَعْدِ ما تَبَیَّنَ لَهُمُ الْحَقُّ حَسَداً 

طاعُوا  إِنِ اسْتَکُمْدینِعَنْ کُمْ یَرُدُّوحَتَّى لا یَزالُونَ یُقاتِلُونَکُمْوَ 

کافِرٌفَیَمُتْ وَ هُوَ هِ دینِمِنْکُمْ عَنْ یَرْتَدِدْمَنْ وَ 

(  217/بقره... )فِی الدُّنْیا وَ الْآخِرَةِ أَعْمالُهُمْحَبِطَتْفَأُولئِكَ 

(228/بقره)... ذلكَِ فیهِنَّ بِرَدِّأَحَقُّهُنَّبُعُولَتُوَ ...الْمُطَلَّقاتُوَ 



أَیُّهَا الَّذینَ آمَنُوا إِنْ تُطیعُوا فَریقاً مِنَ الَّذینَ أُوتُوا الْکتِابَ  یا 

(100/عمرانآل)کافِرینَکُمْإیمانِبَعْدَ کُمْیَرُدُّو

(149/عمرانآل)رینَ فَتنَْقَلِبُوا خاسِکُمْأَعْقابِعَلىکُمْیَرُدُّوأَیُّهَا الَّذینَ آمَنُوا إِنْ تُطیعُوا الَّذینَ کَفَرُوا یا 

(86/نساء)یباًءٍ حَسکُلِّ شَیْإِنَّ اللَّهَ کانَ عَلىهارُدُّوأَوْ بِأَحسَْنَ مِنْها فَحَیُّوا بِتَحِیَّةٍحُیِّیتُمْ إِذاوَ 

(21/مائده)خاسِرینَفَتَنْقَلِبُوا کُمْأَدْبارِعَلىتَرْتَدُّواوَ لا ....الْمُقَدَّسَةَقَوْمِ ادْخُلُوا الْأَرْضَ یا 

(54/مائده... )ونَهُ فَسَوْفَ یَأْتِی اللَّهُ بِقَوْمٍ یُحِبُّهُمْ وَ یُحِبُّدینِهِ عَنْ کُمْمِنْیَرْتَدَّمَنْ أَیُّهَا الَّذینَ آمَنُوایا 

(27/أنعام)مُؤمِْنینَالْوَ نَکُونَ مِنَ رَبِّنابِآیاتِ نُکَذِّبَوَ لا نُرَدُّ یا لَیْتَناإِذْ وُقِفُوا عَلَى النَّارِ فَقالُوا ...

(28/أنعام)وَ إِنَّهُمْ لَکاذِبُونَ عَنْهُنُهُوا لِمالَعادُوا رُدُّواوَ لَوْبَدا لَهُمْ ما کانُوا یُخْفُونَ مِنْ قَبْلُ بَلْ 
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چیست؟« یأس» 



:یعنی« يأس» 

،«خــود » از « امیدَطعِ » 

،«دنیویمرِأ» در رسیدن به هر 

:«الهیرحمتِ» یا در دریافتِ 



کُمْنِسائِمِنْ الْمَحیضِ مِنَیَئسِْنَ اللاَّئیوَ 
(4/طلاق)....ناامیدند « عادت ماهانه » که از و زنان و دختران شما ....

کُمْدینِمِنْکَفَرُواالَّذینَیَئِسَ الْیَوْمَ... 

(3/ئدهما)...(نه از تحریف آن)شدند دینتان نومید (نابودی)از امروز أهل کفر ... 



بِجانِبِهِوَ إِذا أَنْعَمْنا عَلَى الْإِنْسانِ أَعْرَضَ وَ نَأى

یَؤُساًکانَ الشَّرُّ هُمَسَّوَ إِذا 
(83/إسراء)

(مغرورانه از توجه به ما و اطاعت از ما)می دهیم به انسان نعمت وقتی و 

.شودمىاو مى رسد ناامید آسیبى به وقتی و گرداند روى بر مى



نَجِیًّاخَلَصُواهُمِنْاسْتَیْأَسُوافَلَمَّا
: قالَ کَبیرُهُمْ

طْتُمْ فیاللَّهِ لَمْ تَعْلَمُوا أَنَّ أَباکُمْ قَدْ أَخَذَ عَلَیْکُمْ مَوْثِقاً مِنَ أَ  ذنََ لیوَ منِْ قَبلُْ ما فَرَّ لنَْ أبَْرَحَ الْأرَْضَ حَتَّى یَأْ لَّهُ لیأبَییُوسُفَ فَ رُ الحْاکمِینَأوَْ یحَکُْمَ ال وَ خَیْ (80/یوسف)وَ هُ

آمدند،کنار رازگویان ( احساس ناتوانی کردند)شدنداو ناامید (یافتن)ازپس وقتی 

گرفته؟از شما محکم دانید که پدرتان با نام خدا پیمانى نمىمگر : بزرگشان گفت



اللَّهِآیاتِ

ـهِلِقائِوَ
:بـکَفَرُوا الَّذینَ وَ 

یرَحْمَتمِنْ یَئِسُوا أُولئِكَ

أَلیمٌعَذابٌوَ أُولئِكَ لَهُمْ 

(23/عنکبوت)

انکار می کنند  او را ملاقاتِ و خداوند که آیات آنهائی و 
.برایشان مجازاتِ دردآور استو رحمتم ناامیدند از آنها 



؛آمَنُوایا أَیُّهَا الَّذینَ 

هِمْعَلَیْاللَّهُ غَضِبَقَوْماً تَتَوَلَّوْالا 

الْآخِرَةِ مِنَ یَئِسُواقَدْ 

(13/ممتحنه)الْقُبُورِأَصْحابِمِنْ الْکُفَّارُیَئِسَ کَما

نگیرید،« به خدمت » ،«کردهخشم آنها را که خدا بر آنهائی » أهل ایمان؛ اى 
.هستند« ناامیدگور اهل از کفِّار » هستند همانطور که « ناامیدآخرت از » زیرا آنها 



بَنِیَّ اذْهَبُوا فتََحَسَّسُوا مِنْ یُوسُفَ وَ أَخیهِ یا 

اللَّهِ رَوْحِمِنْ تَیْأَسُوالا وَ 

َالْکافِرُونإِلاَّ الْقَوْمُ اللَّهِرَوْحِ مِنْیَیْأَسُلاإِنَّهُ 
(87/یوسف)

اى پسران من بروید و از یوسف و برادرش جستجو کنید 
الهی ناامید نباشید لطف و عنایت از و 

.شودنمىناامید خدا عنایت کسى از مردم کافر جز زیرا 



الرُّسُلُ اسْتَیْأَسَإِذَا حَتَّى 

نانَصْرُجاءَهُمْ کُذِبُوا أَنَّهُمْ قَدْ ظَنُّواوَ
(110/یوسف)الْمُجْرِمینَمَنْ نَشاءُ وَ لا یُرَدُّ بَأْسُنا عَنِ الْقوَْمِ فَنُجِّیَ 

ناامید شدند،(از مردم)سفیران ما که وقتى تا 

آنها می رسدما به اینکه یارى گفته شده می پنداشتند به آنها دروغ (مردم)زیرا 
از مجرمان برنمی گرددعذاب ما و نجات یافتند دیدیم لایق مىرا که پس آنهائی 
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چیست؟« قنوط» 



،«َُنوطبدترین»

:از« امید َطعِ» 

،«آمرزش» و « غفّاریت» 

:است« الهیرحمتِ» و 



(54)أَنْ مَسَّنِیَ الْکِبَرُ فَبِمَ تُبَشِّرُونَ عَلىأَ بَشَّرْتمُُونیقالَ 

(55)الْقانِطینَمِنَ لا تَکُنْ فَقالُوا بَشَّرْناكَ بِالْحَقِّ 

الضَّالُّونَإِلاَّ رَبِّهِحْمَةِ مِنْ رَیَقْنَطُ قالَ وَ مَنْ
(56/حجر)

دهید؟به چه بشارت مىدهید؟ بشارتم مىرسیده گفت آیا با اینکه مرا پیرى فرا 
.ناامیدان مباشپس از دادیم، ما تو را به حق بشارت : گفتند

.شوندخدایشان ناامید مىگمراهان از رحمت فقِ : گفت



ها بِــفَرِحُوا ، رَحْمَةًالنَّاسَ أَذَقْنَاوَ إِذا 

هِمْــأَیْدیما قَدَّمَتْ بِسَیِّئَةٌهُمْتُصِبْإِنْ وَ 

(36/روم)یَقْنَطُونَ هُمْ إِذا 

(37/روم)ذلِكَ لَآیاتٍ لِقَوْمٍ یؤُْمِنُونَإِنَّ فیلَمْ یَرَوْا أَنَّ اللَّهَ یَبْسُُِ الرِّزْقَ لِمَنْ یَشاءُ وَ یَقْدِرُ أَوَ 

شوند و چون مردم را رحمتى بچشانیم بدان شاد مى
.شوندمىناامید برسد بناگاه آنها اى به صدمهخودشان گذشته دستاورد ( سزاى)چون به و 



الْخَیْرِدُعـــاءِمِنْالْإِنْسانُیَسْأَمُلا 

قَنُوطٌفَیَؤُسٌالشَّرُّهُمَسَّوَ إِنْ 
(49/فصلت)

شود،خسته نمى(برای خودش)تقاضای خوبی ها انسان از 
.شودمىو ناامید مایوس اما با تماس هر شرى پس 



(52/زمر)ذلِكَ لَآیاتٍ لِقَوْمٍ یُؤْمِنُونَ وَ لَمْ یَعْلَمُوا أَنَّ اللَّهَ یَبْسُُِ الرِّزْقَ لِمَنْ یَشاءُ وَ یَقْدِرُ إِنَّ فیأَ 

أَنْفُسِهِمْیا عِبادِیَ الَّذینَ أَسْرَفُوا عَلى: قُلْ

اللَّهِرَحْمَةِمِنْ تَقْنَطُوا لا: اول
(53/زمر)هُوَ الْغَفُورُ الرَّحیمُ إِنَّهُ جَمیعاًإِنَّ اللَّهَ یَغْفِرُ الذُّنُوبَ 

ناامید نشوید،خدا رحمت از کردید روى زیادهخود بگو اى بندگان من که بر 

.استآمرزنده مهربان همان او آمرزد ومىرا (فردی)خداوند تمام گناهانِزیرا 



،«َُنوطبهترین»اما 

،«چیزیاز هر امیدَطعِ» 

:است« خداوند» از « غیر »



الْغَیْثَالَّذی یُنَزِّلُ هُوَوَ

قَنَطُوابَعْدِ ما مِنْ 

(28/شوری)الْحَمیدُالْوَلِیُّهُوَوَ هُ رَحْمَتَیَنْشُرُوَ 

آورد نومید شدند فرود مى(همه)از آنکه را بعد (حیاتبخش)که باران او همانست و 
.هم اوست که کارگزار ستودنی استگسترد و را مىخود رحمتو 
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الْأَنَامُقَنَطَحِینَ كَ نَدْعُو
(115/خطبه)... الْغَمَامُمُنِعَوَ 

همه ناامیدند کهوقتیخوانیم مىتو را ؛خدایا
...باردنمىما بر رحمتابر و 
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خدایا؛

برهان،« امیدیناوتردیدو شک و ريب» را  از ما 

،برسان«َلي اطمينانو سلامت»و به اوج 

کنیم،« توکُّل»به تو «إيمان» در « ثيات»با تا

.سهیم باشیمحجّتتآخرین ظهور و در زمینه سازیِ 




